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»»Aby Clovék nikdy nebyl sam."

Roénik 2. Cislo 2/2015

Akce, které probéhly

Nataceni poradu Zplva cela rodina zhlédli i ¢lenové nasi méstské organizace

Sest nagich ¢&lend a
| Ctrnact z méstské orga-

" nizace Svazu dichodcti 8
CR ve Frydku-Mistku se
17. tnora 2015 zucastnilo
neobvyklé akce v Brné.
Predsedkyné Krajské ra-
dy SD CR Jihomorav-
ského kraje Mgr. Alena
Kudlickova pozvala za-
stupce Krajske rady SD
. CR Moravskoslezského :
kraje na nataceni televizniho potadu Zplva celd rodina. Pfed natd€enim jsme vyuzili také mozZnosti prohlédnout si
v Brné sidlo Senior pointu a navstivili jsme vystavu svétové proslulého fotografa Jana Saudka a jeho bratra K&ji
Saudka, eského malife a komiksového kreslife. Dékujeme piedsedkyni KR Svazu diichodcti CR Moravsko-
slezského kraje ZlatuSce ParSové za umoZnéni ucasti na této akci a Alené Kudlickové za pozvani. Anna Pinterova

Sladka exkurze v Marlence
Diky organizatorovi exkurze Pavlu Medhanskému a jeho pomocnici Ani¢ce Zidkové se turisté ze ZO 05 mohli
podivat 4. 3. 2015 do podniku Marlenka ve Frydku-Mistku. Seznamili se nejen se sladkostmi, jeZ se tu vyrabéji, ale
- 15 historii firmy zaloZené v r. 2003 Arménem Gevorgem Avetisjanem a jeho sestrou. Dozveéd¢li
¥ se, 7e zprvu domacké, ruéni peceni dortli Marlenka, podle arménskych tradi¢nich recepti, nahra-
dila moderni vyroba. Poptavka po originalnich sladkostech si vyZadal stavbu jedine¢ného zavo-
du. Byl otevien v roce 2009 v Liskovci. Vystavba stala pres 330 mil. K¢. Ve vyrobni hale byla
umisténa unikatni linka délky 80 m, jedind svého druhu na svété. Za 1 hod. se na ni vyrobi 1000
kust klasickych dortt.
V 1. 2014 byla k plivodni stavbé pfistavéna dals$i dvoupatrova hala (naklady pfes 250 mil. K<),
kde byly instalovany automatizované linky na vyrobu Napoleonkt a kuli¢ek Marlenka. Do
soucasnosti bylo vytvotfeno vice nez 200 pracovnich mist. Vyrobni proces jsme z ¢asti vidéli, ale
nemohli jej fotit. K exkurzi pattily odborny vyklad pracovnika zavodu a ochutnavka vyrobku i1 vynikajici armén-
ské kavy. Naklady na obcerstveni pokryla vstupenka za 70 K¢. VSe, co jsme vidéli a ochutnali, stalo za to!

Eva Kotarbova

> Upozorﬁujeme vSechny, kdo chtéji zaslat ¢lanek k otiSténi v naSem Zpravodaji, aby své texty posilali na
mailovou adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého Cisla. Redakce neprepisuje prispévky dorucené v jiné po-
dobé, napsané na psacim stroji, ru¢né apod.
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Aktivni seniofi - nova schranka keskarua pripomina vysadbu stromi

e N

i M&stskd  organizace
Svazu dtichodcii CR
v Ostrav€é ma novou
; zajmovou  organizaci
Kacefi. Zabyva se geo-
cachingem. Jeji Cleno-
vé, aby propagovali
praci nasi MO SD CR
- Ostrava, zalozili keS
(schranku) Aktivni se- :
niofi. Je vénovana vSem ostravskym senioriim a seniorim Ka-
cerum, ktefi si nasli zdlibu v geocachingu a nékteré obtizné
keSky uz pro né nejsou dostupné V listingu (popis kese) se
> , : fiad pise: ,,Rok 2000 byl vzacnou piilezitosti k vysadbé stromi,
které zkrasli a Zleps1 nase zivotni prostfedi. Mottem programu vysadby stromll milénia je slogan Tisic stromil pro
nové tisicileti.
Program vznikl ve Vyzkumném ustavu lesniho hospodaistvi a myslivosti v Jilovisti. Této iniciativy se chopili espe-
: ' rantisté - ¢lenové MO Svazu dichodct v Ostravé-Porubé spolu se studenty Gymnéazia
Olgy Havlové. Dv¢ lipy byly 9. dubna 2002 slavnostné vysazeny v blizkosti Gymnazia
Olgy Havlové a sidla MO SD CR.

sra,ev.m Tilia Orag

' @“O.M MILEA, : Za podpory Utadu méstského obvodu O.-Poruba byly obé& lipy doplnény balvany, na
o avima s00z o g které byly upevnény smaltované tabulky, a bylo upraveno celé okoli. V Ostravé-Porubé
°i’§.7;’2‘5§57152“c'-1’?§f & tak rostou dvé lipy, které zasadily 2 generace. Nejstarsi generace - diichodci a nejmladsi

' = generace - studenti gymnazia.“ (na 1. snimku ¢lenové MO Svazu diichodctt CR pii 10.
= vyro€i zasazeni stromil) Stanislav Prosek

O humor nebyla nouze, oslavili jsme letosni MDZ

V Domé¢ déti a mladeze v Porub¢ (ul. M. Majerové) oslavila
turistickd organizace ZO 05 Mezinarodni den Zen (stalo se
10. bfezna). Seslo se tam Ctyficet ¢lend a ¢lenek ZO. Nekteti
ptitomni panové si s hrdosti oblékli zastérky a ochotné po-
mahali s pfipravou a hlavné roznaSkou obcerstveni. Kazdou
turistku obdafili i milym usmévem. Ptiprava zdatilé akce dala
zabrat ovSem i Zenam. Pred- ey,
sedkyné ZO 05 - Marie B
Rysava upekla pro vSechny
vynikajici zakusky, chlebicky
s Maruskou pfipravily Jana
Vyplelové a Irena Zdralkova.
Panové Jaroslav Gie§, Ota
Rehadek (foto vpravo), Jifi
Vyplel (foto vlevo), Jirka Chylek, Josef Bének a
Zdenek Malat (za dohledu Trudky Kulhankové)
vafili kdvu a graciézné¢ obsluhovali oslavenkyné.
_ Losy prodavala Jana Rusova a Jifina Klubusova. O
losovani darka prinesenych do tomboly se po-
' starali Ota Rehadek a Jarda Gies.

8 Muzim to moc sluselo v zastérkach i bez nich pii
d rozdavani kvétin. O legraci nebyla nouze. Nej-
star$i turistky dostaly od ZO kyticku rtzi, dalsi
pak snézenky (ty ,,vykouzlila® Karla Julinovd).
Ocenéni si zaslouzila i pfipominka historie Mezinarodniho dne Zen, jejiz existence
saha az do roku 1907. Vystoupil s ni Jarda Gtes. Pfredsedkyné ZO 05 Marie RySava (na 1. snimku druhé zprava)
mohla byt spokojend, vSe klaplo. Spolu s ostatnimi se mtize t€Sit na dalsi oslavu! Eva Kotarbova
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Miladi duchem: Aktivity Jifiho Hanibala a Josefa Schindlera na i-portalu

Na tnorové vyborové schiizi méstské organizace Svazu di- | |
chodcti CR v Ostravé jsme méli vzacnou piileZitost pobla- !
hopiat vedoucim Ing. Josefovi Schindlerovi (ZO 06) a Jifimu =
Hanibalovi (ZO 08). Jejich aktivity byly zatfazeny do projektu
Mladi duchem (www.mladiduchem.cz).
Obsahem tohoto internetového portalu jsou informace o akti-
vitach seniorti v celé Ceské republice, v zafizenich socialnich
sluzeb a nejriznéjSich sdruzenich, klubech apod. Jde o texty, |
fotografie a video spoty z jednotlivych akci. Projekt si klade
za cil, snadno dostupnou formou blizkou mladS$im generacim
(Internet, Facebook), prezentovat schopnosti a vitalitu senio-
ra. Tak napf i konkrétni pfibuzni, kteti obvykle nemaji dost
s Casu své blizké na-
vstévovat, mohou 3
na Internetu (Facebooku) vidét, co dokéze Je_]lch babicka ¢i dédecek.
Generalnim partnerem je firma ABENA, dalSimi partnery jsou MK
Market a HEMAX. Medialnimi partnery jsou POLAR televize Ostrava,
Magnusfilm a Casopisy Socidlni sluzby a Reziden¢ni péce. Porota, kterd
vybirala Ucastniky k zafazeni do projektu, méd zkuSenosti z rtiznych
spoleCenskych oblasti. Jednd se o znamé osobnosti: napt. Jan Preucil -
herec, Mudr. Radim Uzel - sexuolog, gynekolog, pedagog, Mgr. Tomas
Magnusek - filmovy rezisér a producent, Jana Hrutkova - stylistka a
vizdZzistka (my ji zndme z projektu Kocka 60+), PhDr. Karolina
Friedlova z Institutu bazalni stimulace a Ing. Vaclav Dzambik,
koordinator projektu, ktery ptedal ocenénym darky od sponzort.
Dékujeme Jitimu Hanibalovi a Josefu Schindlerovi za skvélou reprezentaci MO SD CR. Anna Pinterova

F
-

Vyrocni schiize ZO 05 v Tiebovické roli a vyhlaseni nejlepsSich turisti roku

Dne 13. ledna se v restauraci Tiebovicka role konala vyro¢ni
schize ZO 05 turistika. Setkani také navstivila predsedkyné
nasi méstské organizace Svazu diichodcti CR Anna Pinterova,
ktera se mimo jiné kladné vyjadiila k aktivitam turisti.
Predsedkyné ZO 05 Marie RySava (stojici na snimku vlevo
vedle své zastupkyné¢ Anny Skovajsové) ve své hodnotici
zprave za rok 2014 mimo jiné uvedla:,, Meéli jsme 53 vysiapii.
Také poradame tydenni dovolené. V lonském roce to byla
dovolena v Branné v Jesenikach, dale také v Peci pod Snéz-
kou v Krkonosich. Zajistila je pani Valoskovd. Jini clenové &
vyuzili moznosti pobytu v Karlove Studance v Jesenikach,
zajistil Jarda Gres.

Letos pojedeme do Tater, do Starého Smokovce, v poctu 36 s -
clenit ze ZO 05 a ze ZO 09. Jeste pripravujeme pobyt na 4-6 dni na Palave bude to bud’ Pavlov nebo Mzkulov
Dalsi akce, kterych jsme se zucastnili, byly: Sportovni hry, soutéz Co znds, co vis, Semiori bavi seniory,
Mikulasské odpoledne, bowling ve Vitave, smazeni vajeciny v ,, Zanzibaru*, opékani parkii
ve Studénce, tvariizky, oslava MDZ, cviceni, plavani, navstévy divadel, koncerty, predndsky
apod. Bylo toho mnoho. *

Na vyro¢ni schiizi bylo mimo jiné vyhlaseno i poradi nejlepSich chodcti ZO 05. Na prvnim
misté se opét umistila Melanie Kusynova. Mohla se radovat z darkl ziskanych za vitézstvi.
Za lonsky rok usla na vyletech ZO 05 obdivuhodnych 793 km.

Poradi do desatého mista: 2. Marie RySava - 687 km, 3. Marta Fildanova - 654 km, 4. Alena
Ku&inska - 603 km, 5. Karla Julinové - 536 km, 6. Ludmila Castkova - 514 km, 7. Jifi Vyplel
- 464 km, 8. Jaroslava Keselyova - 452 km, 9. Edeltruda Kulhankova - 449 km a 10. Jana
Vyplelova - 396 km. Eva Kotarbova




Akce, které se chystaji

m Beseda s policii

Zajemci se mohou zucastnit besedy
nazvané Chranime sebe 1 své domo-
vy. Probéhne 29. dubna 2015 v Domé
déti a mladeze v Ostravé-Porubé, M.
Majerové 1772. Zakatek ve 14 hodin.

m Zajezd s détmi

Vramci upevihovani mezigenerac-
nich vztahli se uskutecni 5. kvétna

m Pleteni z papiru — zajimavy tip pro zru¢né

Clenka ZO 04 Mojmira Suchadkova
vyrabi krasné dekorativni 1 tcelné vy-
robky z papiru. Jsou to rizné krabicky,
obaly na kvétinace, ramecky na foto-
grafie, koSiky, zvonecky, panenky,
sn¢hulaci, andélicei, podkovicky atd.
Ani si nevzpomenu na v§e, co jsem u
ni doma vidéla, kdyz jsem pfi-
pravovala tento clanek a chtéla néco

vyfotit pro ilustraci.
Vyrobé se vénuje jiz nckolik let a
opravdu to umi. Proto jsme ji poprosi-
li, zda by nase &lenky nezasvétila do
tohoto umu a neud¢lala takovy maly
kurz. Jsme radi, Ze souhlasila. Protoze
nevime, kolik bude zijemkyn, pfi-
hlaste se u svych vedoucich jednotli-
vych ZO a vSechny pfihlasky se sou-
sttedi na sekretariaté. Podle poctu za-
jemkyn se dohodne termin, piipadné |
vice. V prvni, Gvodni lekci kurzu, se
nau¢ime délat rulicky, ze kterych se
pak plete. Doma si zhotovite potfebné
mnozstvi téchto rulicek pro vlastni
pleteni, které se uskutecni v druhé lekci. Co budete pro tento kurz
potiebovat? Novinovy papir, Spejle, nizky, niz, lepidlo v tycince. Pro
druhou lekci pak tavici pistoli. A hlavné hodné trpé€livosti.

Daniela Proskova

vylet ¢lentt MO SD CR s détmi Ma-
tefské Skoly Ostrava-Muglinov do
Dobroslavic a Hlu¢ina. V programu
je navstéva muzea panenek, na ranci
si prohlédneme zvitatka. Pro zabavny
program vyuzijeme cely aredl.

m Floria Kromériz

Nage MO Svazu dichodci CR
organizuje jednodenni vylet na vysta-
vu FLORIA do Kroméfize, a to
v terminu 7. kvétna 2015. Odjezd od
Domu kultury mésta Ostravy bude
v 7.00 hod. Cena z4jezdu 250 K¢ bez
vstupného. Zajemci se mohou piihla-
sit u Anic¢ky Pinterové. Pozvanky a
blizsi informace budou pifedany ve-
doucim jednotlivych ZO.

Instruktaz Jak se stat Kacerem probéhne uz v kvétnu

B Nase zajmova organizace 07 Kacefi pofada dne 16. kvétna
- 2015 v klubu MO Svazu diichodcti CR (ul. Marie Majerové
1733/6, Ostrava-Poruba) malou instruktaz o tom, co vSechno
je tieba udélat pro aktivni hledani pokladl s geocachingem.
V tvodu bude kratké teorie a pak uz budeme aktivné pra-
covat. Naucime se, jak se pfihlasit na internetu, poradime,
jaké zvolit pfihlaéovaci jméno abychom se stali aktivnim
tieba dodrzovat pii hleda- g4
ni kesi, éemu se vyhnout £%
v zacatcich, jak hledat [&
v mapach geocachingu. ¥
2 Vse si nazorné predvede— S |
me na pocitaci. K dispozici budou i manualy s podrobnym navodem. Abychom si &
vSechno ovéfili v praxi, vybereme si keSku v nejbliz§im okoli a pljdeme ji &
spole¢n¢ hledat. -
Akce se mohou zucastnit zajemci, kteti maji turistickou navigaci, nebo chytry te-
lefon, ve kterém je navigace GPS.
Abychom mohli vSe dobfe pfipravit a vénovat se vSem, potfebujeme znat predem &
pocty zajemci. Prihlaste se u svych vedoucich ZO, ktefi to nahlasi na sekretariat,

nebo u vedouciho ZO 07 Ing. Stanislava ProSka. TéSime se na vas.
4
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Jsou tu Sance na zlepSeni paméti kazdého z nas

LOVEENOST Méstska organizace Svazu diichodcti CR zorganizovala pro své ¢leny kurz trénovani paméti.
Probiha v mistnostech MO od 17. bfezna 2015. Ma sedm lekci. Kona se vzdy v utery od 16.00
do 17.30 hodin.

Cely kurz vede certifikovana trenérka Ceské spoleénosti pro trénovani paméti a mozkovy jog-
* ging - Mgr. Martina Pavelkova.

Zajemci o akci se jesté nyni mohou prihlasit na sekretariatu MO Svaz diichodcti CR (Ostrava-
Poruba, Marie Majerové 1733). Kazda lekce je velmi specifickd. Postupné budou probréna tato
témata s né€kolika informacnimi okruhy:

e Zakladni informace o paméti a mozku (Loci technika a kategorizace vizudlni, verbalni pamét’ /kratkodoba pamét’/,
vytvoreni seznamu 10 kategorii o 10 polozkach).

e Ceska piislovi a tvofeni slov (sémantickd pamét/dlouhodoba pamét/, verbalizace a komunikace).

e Jména a tvare, moje profese (asociace, vizualizace a koncentrace, epizodickd pamét, pohybové cviceni, pantomi-
ma).

e Zapamatovani textu (kreativita, technika pocatecniho pismene, vytvoreni ptibéhu).

e (Cisla a zapamatovani abstraktnich pojmi (asociace, vizualizace a vytvofeni piib&hu, zapamatovani abstraktnich
pojmu, cviceni na koncentraci).

e Myslenkové mapy (pohybova a proceduralni pamét, pldnovani ¢innosti).

e Pamét'ové hacky a mozkovy jogging (kreativita, cviceni na koncentraci, hmatova a ¢ichova pamét’ ). red

Neprehlédnéte!
Cerpani celové dotace z rozpoétu statutarniho mésta Ostravy za rok 2014

V souladu s vyhlaSenymi zasadami pro poskytovani ucelovych dotaci z rozpoctu statutdrniho mésta Ostravy na rok
2014 byl predlozen Svazem diichodcti CR, o.s., m&stskou organizaci v Ostravé, projekt a piihlaska na poskytnuti
dotace pro realizaci volnocasovych aktivit ve prospéch seniord statutdrniho mésta Ostravy.

Z celkovych nakladl na realizaci pfedlozeného projektu ve vysi 392 000 K¢ byla poZzadovéna ucelova dotace ve
vysi 255 000 K¢. Usnesenim Rady a Zastupitelstva mésta Ostravy nam byla poskytnuta uc¢elova dotace ve vysi 150
tisic K¢.

Poskytnuté finan¢ni prostfedky byly plné vyuzity v souladu s podepsanou smlouvou a byly pfedmétem provede-
ného zavérecného vyuctovani v souladu s pokyny Magistratu mésta Ostravy. Bez této dotace by nebylo mozné rea-
lizovat nasi ¢innost tak, jak tomu bylo v roce 2014. Jaroslav Sala

Hospodareni v roce 2014

celkové prijmy za rok 2014 248 738,53 K¢ celkové vydaje za rok 2014 256 959,06 K¢
ucelova dotace SMO 150 000,00 K¢ kanc. potfeby (tonery, kanc. papir aj.) 6 941,00 K¢
Clenské prispévky 21 000,00 K¢ nakup ¢lenskych znamek 8 400,00 K¢
prispévek Clend: financni spolutcast - za- 73 561,00 K& spotieba energii (vodné, stocné, elektr. 65 000,00 K¢
jezdy energie), ndjem
odmeéna za umisténi v soutézi - RS MSK 1 980,00 K¢ telefonni poplatky, internet 16 614,85 K¢
ostatni 2 197,53 K& pronajem salti pro konani spol. akei 13 580,00 K¢
uhrada dopravného za zajezdy 95 303,00 K¢&
' @) vzdélavani - prednéasky 849,00 K¢
N osobni néklady - jedna se o mzdy pra- 36 884,00 K¢
) covnikil na zéklad¢ uzavienych ,,.Do-
® hod o provedeni prace* (pokladni, uce-
/w; tni, uklizecka, lektor pro préaci s po-
¢itaci a internetem)

Jaroslav Sala



Predstavujeme

V bieznu loniského roku byl zvolen vybor a kontrolni a revizni komise Svazu dichodct CR, o. s., Ostrava, méstské
organizace. Postupné vas budeme seznamovat s jejich ¢leny.

Anna Pinterova - predsedkyné

Piedklada vyboru naméty pro ¢innost méstské organizace SD CR Ostrava. Spolupracuje s ve-
doucimi a ¢leny jednotlivych zajmovych organizaci. Dba o zapojeni co nejvétsiho poctu Cle-
ni a pfiznived do akei pofadanych méstskou organizaci. Prosazuje rtiznorodost volno-
casovych aktivit, a to v oblastech spoluprace mezigenerac¢ni, vzdélavani, pohybu, kultury.
MO reprezentuje a zabezpecuje jeji propagaci v rdmci spoluprace s ostatnimi seniorskymi or-
ganizacemi jak v Ostrave, tak na krajské a celostatni irovni, taktéz na Slovensku.

Ing. Jaroslav Sala - mistopiedseda pro ekonomickou &innost

Jeho prace je velmi naro¢na a dilezita pro fadny celkovy chod na$i organizace. Zpracovava,
sleduje a ptedklada vyboru hodnoceni projekt a Zadosti na Magistrat mésta Ostravy pro po-
skytovani uéelovych dotaci na podporu ¢innosti méstské organizace SD CR Ostrava. Spolu-
pracuje s pokladni, Gcetni, kontrolni a revizni komisi. Pravideln¢ predkladd inventarizacni
komisi podklady a zabezpecuje realizaci zjisténych vysledkd.

Je ndpomocen pii vyfizovani pisemnosti pro nejrizné€jsi organizace spolupracujici s nasi MO
a disledné sleduje nové informace na webovych strankach, které se tykaji volno€asovych aktivit.

Zdenék Kudélka - mistopiredseda pro kulturné spolecenské aktivity

Je ndpomocen pii organizovani vSech spolecenskych akci pofadanych méstskou organizaci.
Kontroluje rozpoCty na zajezdy z4djmovych organizaci a méstské organizace. Velmi zodpo-
védné napomaha pfi zajiStovani programu a Ucasti ¢lenli na pofadanych akcich. V zajmoveé
organizaci 12, Martinov, organizuje pravidelné dva zdjezdy do neznama a spolupracuje s ve-

doucim na pfipravé vSech akei.
red

Zucastnila jsem se jako host bieznového vyletu na uvedené trase, ktery vedl Albin Koloczek. Cestou jsme vidéli mnoho zajima-

vych staveni a péknou krajinu. Upoutal hlavné kostel sv. Kateriny ve Vendryni, na jehoz misté stal svatostanek uz ve 14 stoleti,

a kousek za nim technickd pamdtka - pece na vyrobu pdleného vapna z pocatku 19. st., také tfinecka nemocnice s upravenymi

odpocinkovymi plochami. Eva Kotarbova
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Informace z dédického prava

Dédické pravo - zavét’

Novy obc¢ansky zakonik zasahl témét do kazdé oblasti naSeho zivota. V dédickém pravu, které je jednou z oblasti
soukromého prava, se zmény dotykaji velmi vyrazné kazdého obc¢ana. Jednou ze zmén je navrat demokratickych
institutli, které v minulosti z obanského zakoniku zmizely. Nov¢ vznikla riznorodost cest a zpiisobt, jak muize
zustavitel rozhodovat o svém majetku na hodné¢ dlouhou dobu dopfedu. Cilem zmén v dédickém pravu je téz
piedchazet neustalému Stépeni vlastnictvi a pfedchazet tak vzniku problémovych spoluvlastnictvi. DalSim cilem
zmén je podnécovani zajml obcanll o pofizovani zavéti, uzavirani smluv, vyjadfovani piikazl, podminek atd. a tak
piedchazet soudnim sportim.

Nové dédické pravo neni vibec jednoduché. Je vSak mnohem lepsi nez to, co bylo pied 1. 1. 2014. V tomto ¢lanku
chceme néco malo uvést, a to ve struc¢nosti, co je zavet.

Zavet je odvolatelny projev ville, kterym zistavitel pro pripad své smrti osobné zlstavuje jedné ¢i vice osobam
alespon podil na poziistalosti. Je Casto uzivanym institutem, ktery se pofizuje pro piipad smrti. Zaveét pofizuje
zustavitel za sebe, je to jeho vile.

Zaveti je neékolik druhti, a to vlastnoru¢né napsana, strojoveé napsana, zaveét pofizena vetrejnou listinou, zavet Ustni,
zavet pred starostou, zavet na palubé€ lodi nebo letadla, zavet' pfi ucasti v ozbrojeném konfliktu a ve vojenskych
operacich.

W Zavét holografickd - vlastnoruéné napsana je zaveét, jejiz cely text zlstavitel musi napsat vlastnoru¢né. Musi v ni
jednoznacné uvést, ze se jedna o zavét. Podepsat ji a uvést datum, kdy se tak stalo: Tuto zavét mize napsat bez
jakychkoliv svédki a ulozit kamkoliv, avSak tak, aby po smrti zlstavitele byla k nalezeni.

B Zavet alograficka je zavét, kterou zustavitel nenapsal vlastni rukou, ale napsal ji na psacim stroji, nebo ji
nadiktoval jiné osobé, ktera diktat zapsala. Tuto zavét’ musi zlstavitel vlastni rukou podepsat a pted dvéma svédky
pfitomnymi zaroven soucasné vyslovné prohlasit, Ze listina obsahuje jeho posledni viili.

B Zaveét pofizena vefejnou listinou, je to nejcastéji notarsky zapis. Vyhodou takto sepsané zavéti je, Ze ji nelze
uspesné zpochybnit. Vyhodou je, Ze takto sepsana zavet’ bude po smrti zlstavitele postoupena notéfi, ktery vytizuje
dédictvi. Takovato zavet’ se eviduje v centralnim registru zavéti. Tuto zavét nelze znicit ani pozmenit a zabranit jeji
realizaci.

B Zavet ustni 1ze potidit pouze v piipade naprosto nenadéalé, mimotadné situaci, zejména v pfimém ohroZeni Zivota.
Stac¢i, ze ji zGstavitel u€ini pfed tfemi soucasné piitomnymi, napi. pied policisty nebo zachranafi. Tito svédci
osvedCi zapisem obsah zavéti.

W Zavét pred starostou lze poridit v pripadé, Ze je zde dlivodnd obava, Ze by zlstavitel zemfel dfive, nezZ by mohl
poridit zavét ve formée vetejné listiny. V takovém piipadé miize posledni viili sepsat starosta obce, na jejimz uzemi
zustavitel pobyva, a to za ucasti dvou svédk.

W Zaveét na palubé letadla nebo lodi je v podstaté stejna jako zaveét sepsand starostou, jen s tim rozdilem, ze se tak
déje pred kapitanem nebo jeho zastupcem a dvéma sveédky.

B Zaveét sepsana pii ucasti v ozbrojeném konfliktu a vojenskych operacich se zaznamenava pred dvéma svédky.
Zaznamenava ji velitel jednotky nebo jiny distojnik.

Obsah zavéti zavisi pouze na vili zlstavitele a je zcela na ném, co vSe do zavéti uvede, jakymi slovy, jak bude zavét
dlouhd apod. Hlavni obsah zavéti tvofi ustanoveni, kdo dédi a co dédi. V obsahu novinek zavéti je napt. snizeni
zakonného dédického podilu neopominutelného dédice a dédicka substituce, kterd ma dvé formy. Jedna z forem je
nahradni dédictvi, které lze tetézit a které spociva v tom, ze ndhradnikovi lze stanovit dal$i nahradniky. Konecné je
v Casti substituce upraveno svétenecké nastupnictvi. Kazdy mize ve své zavéti pouzit tzv. vedlejsi dolozky, jinymi
slovy upfesnit za jakych podminek se bude dédit. Vedlejsi dolozky maji tfi formy.

B Prvni podminka spociva v tom, Ze pii splnéni podminky zisk4 z dédictvi povoland osoba stanoveny majetek a
naopak, pokud podminku nesplni, nedostane nic.

® Druhd podminka je dolozeni ¢asu. Dolozka €asu se vaze k urcité udalosti, kterd v budoucnu nastat musi, napf.
dovrSeni véku.

m Konecné tfeti vedlejsi podminkou je ptikaz, aby dédic nebo odkazovnik ur€itym zplisobem konal, nebo se
urcitého konani zdrzel. Vedlejsimi dolozkami mtze byt cokoliv. Budou vsak neplatné, pokud budou nesplnitelné,
odporujici dobrym mraviim nebo vetfejnému potfadku, zifejmé& obtéZujici nebo nepiiméfené zasahujici do
osobnich prav doty¢ného. JUDr. Jifi Zachara, Rada seniori Ostrava

(Pokracovani v pristim Cisle. Dotkne se mimo jiné role svédku zavéti, zruseni zavéti aj.)
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Velikonoce - kiest’anské svatky a lidova oslava jara

: Obvykle se na Velikonoce téSime 1 v dneSni uspéchané dobé. Pfinaseji pii-
jemnou zmeénu, ktera nasleduje po vSednich dnech. Vzpominate si, co vSechno
o Velikonocich vite? Pfipomenime si alespoil néco. Cely velikono¢ni tyden ma

- Q pojmenovany dny: Modré (nékdy Zluté) pondéli, Sedivé utery, Popeleéni stieda,

| Zeleny ¢tvrtek, Velky patek, Bila sobota, BoZi hod velikono¢ni, coZ je vzdy ne-

déle, a Velikono¢ni pond¢€li. Pravé k pondélku se vazou lidové tradice.

Nejcastéjsi je to pleteni pomlazek a barveni vajicek. Nékde se jesté chodi na

koledu, chlapci polévaji divky, aby ,,neuschly®, pritom je karaba¢em $vihaji na

nejriznéjsi Casti téla. V nékterych koutech nasi republiky se pry jednou za 4 1éta
tato tradice obrati a s karaba¢em chodi divky na kluky. Je to v pfestupném roce.

Tradi¢ni malovanda vajicka - kraslice na obdarovani, v dnesni dob€ vétSinou nahrazuji cokoladova vejce €i rizné

sladkosti. Je to Skoda, protoze zenska tvirci fantazie jeSté nevymiela. A vite, Ze v symbolice Velikonoc se vyrazné

uplatiovala Cervend barva? Od ni je 1 odvozovan piivod slova kraslice (ze staroslovanského krasnyj, krasniti).

Cervenou kraslici si divka nechavala pro hocha, na kterého si tajné myslela. A ze k Velikonoctim patii i néco na

zahtati, to asi nikdo z nas nema chut’ nahradit!

Jesté: Cast z jedine¢né atmosféry Velikonoc uZ prozili nékteti ¢lenové MO SD CR na akci, kterou potadal Utad

méstského obvodu Ostrava-Poruba, a to 1. dubna v porubské Stfedni Skole prof. Zdenka Matéjcka, pod nazvem

Velikono¢ni setkdni seniord. Eva Kotarbova

Jubilanti v 2. ¢tvrtleti 2015

VSem naSim jubilantiim prejeme hodné §tésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

meésic ptijmeni, jméno ¢. ZO mésic ptijmeni, jméno ¢. ZO mésic ptijmeni, jméno ¢. ZO
4 |Suranova Vaclava 01 5 |Matéjckova Libuse 01 6 | Wisniovska Marie 01
4 |Sadovska Eva 01 5 |Galova Helena 02 6 | Zachova FrantiSka | 02
4 |Hazikova Anna 04 5 | Spanikova Jind¥iska | 04 6 |Pinterova Anna 04
4 |Hlavacova Vlasta 05 5 |Sykora Bretislav 04 6 |Stybarova Milena 04
4 | BabiSova Jifina 05 5 |Svobodova Josefina 04 6 | Rykrova Jindfiska | 05
4 | Cepova Kvétuse 09 | 5 |Kratka Sijka 06 6 |Sindlerova Zdeiika | 06
4 |Koloczek Albin 09 5 |Sommerova Marie 06 6 | Misarova Stanislaval 09
4 | Drzka Vladimir 10 5 | Valoskova Miloslava | 09 6 |Kereszteova Anna 10
4 |Rafaj Oldfich 10 5 |Kalavsky Milan 10 6 | Gornisiewicz Arnost] 11
4 | Bogdanska Bohuslava 11 5 |Makarova Katerina 11 6 | Hronova Kvéta 11
4 | Juchelkova Nadézda 12 5 |Mitych Antonin 11 6 | Plotica Antonin 11
4 |Kanatova Ludmila 12 6 |Nozickova Marie 12 6 | Musalek Jaromir 12
6 | Snirchova Marie 01
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