Zpravodaj

Svaz diichodcti Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

»»Aby Clovék nikdy nebyl sam."

Roénik 3. Cislo 3/2016

Akce, které probéhly

Chcete se néco dozvédeét o zajimavé tanecni a védomostni soutézi? Pak Ctéte na strané ¢. 2 a 3 informace, které
pripravila Eva Kotarbovad. Autorkou téchto a dalsich fotografii jsou Daniela ProSkova a Ludmila Vrbova.

Nas tradi¢ni vylet s détmi z Materské Skoly Ostrava-Muglinov

Tentokrat se konal 17. kvétna a cilem byl skanzen v Roznové pod Radhostém.
T&sily se na n&j déti i dospéli, nasi ¢lenové SD CR. Ziastnily se nejen babic-
ky, ale 1 dva dédeckové. Vsichni si se z4jmem prohlédli Dievéné méstecko.
Privodkyné povidala velmi poutavé, jak se diive bydlelo, s ¢im si hraly déti.
Nase mali¢ké rovnéz zaujal Sikovny femeslnik, ktery vyrabél varecky a vyrobil
a daroval jim pamatecni tfisku. Pekny zazitek méli predskolaccei také pii jizde
na historickém kolotoc¢i. Po obédé vyuzili vyletnici i détsky koutek a vyzkou-
Seli si nejriiznéjsi hracky, které nemaji ve Skolce. Samoziejmé nechybély ani
sportovni soutéZe, jichz se Gcastnili chlapci a dévcatka i seniorsky doprovod.
Vsechny déti i uéitelky dostaly od ostravské méstské organizace SD CR  dare-
cek. O jeho zpestieni se postaraly i naSe ¢lenky: Oldfiska Kocatova ze ZO 12
ptidala plySacka a Dagmar Palusova ze ZO 09 sviyj vlastni vyrobek - roztomilé
“ . i = straSidylko. Obéma patii pod€kovani a také vSem, ktefi pomahali vytvofit pro
malické pekne zazitky, protoze tato akce se kazdoro¢né& ptipravuje a organizuje praveé pro n€. Déti vSem babickam a
dédeckim predaly kyticku. (Vice foto v ptistim Cisle.) Stanislav Pintera, foto Daniela Proskova

Upozorﬁujeme vSechny, kdo chtéji zaslat ¢lanek k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby svoje texty posilali na
mailovou adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého ¢isla. Redakce nepiepisuje piispévky napsané na
psacim stroji, ru¢né apod. Uzavérka texta pro pristi ¢islo je 7. zari 2016!
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Originalni soutéz Zasméjme se spolu obohatila mezigenera¢ni vztahy

»Akce, jaka tu jeSté nebyla, prekvapila nase soutézici seniory, studenty i publikum,” uvedla Anna
Pinterova, predsedkyné Mé&O Svazu diichodcii CR. Soutézi fandila od prvotniho napadu.

e M&O Svazu diichodcti CR !
v Ostravé byla hlavnim po-
fadatelem tane¢ni a védo-
mostni soutéZze Zasméjme
se spolu. Konala se 19. dub-
na v Komunitnim centru
Archa v Porubé. Autorkou
scénare k soutézi byla Mgr. |
Eva Kotarbova. Porad také |
moderovala.

e Spolupoiadatelé: Knihov- =
na mésta Ostravy a Obcho-
dni akademie Poruba. Orga-
niza¢ni §tab: Eva Kotarbo-
va, Anna Pinterova, predse-
dkyn¢ M&O SD CR, Mgr.
Bronislava Grebikova a Ing.
Radim Stefan (oba z obcho
dni akademie), Eva Pekar
kova, Alena Ridlova, KMO.

e Soutézily 4 tymy v disci-
plinach polka, val¢ik, disko

tanec. Odpovidalo se i na B
otazky z etikety, literatury,
historie aj. Porota: Eva Pe-
karkova, Ing. Tomas Peka-
rek, Ing. Marie Katapodiso-
va, fed. OA, Mgr. Mirosla- 7
va Sabelova, red. KMO,VPa- o o . ,‘;/‘ =
vla Srubkova, M&O SD CR. B. Grebikova, R. Stefan a

e Umisténi 1. Zluti: Marie
Rysava, Jiti Vyplel, studenti
Marek Profota, Lea Prusko-
va. 2. Cerveni - Ludmila
Vrbova, Josef Seifert, stud.
Andrea Kalusova, Mario
Tomica. 3. Zeleni - Ludmi-
la Castkova, Bedfich Rich-
ter, studenti Petra Spi¢ako-
va, Krystof Gajdosik.

e Cenu studentské poroty |
ziskali Zeleni. SoutéZzici se
na disko zkraslili vtipnym |
dopliikem. Dort pro studen- |
ty upekla Marie RySava. |
Odznak jako suvenyr doda- |
la KMO. Velkou radost, ze
vSe probehlo podle planu,
meéla Anna Pinterova, pred-
sedkyn& M&O SD CR.

Al \l

Cerveni druzi na ,,stupni “ vitézi. Zeleni méli také velky ditvod k radosti.
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DalSi zajimavosti ze zabavného programu

»SoutéZ Zasméjme se spolu se mi moc libila,” sdélila Feditelka Knihovny mésta Ostravy Miroslava
Sabelova (viz. foto). Podobné vyjadrila své dojmy také ucitelka tance Eva Pekarkova.

e Soutéz Zasméjme se spo-
lu ptekvapila divdky i do-
provodnym programem, ve
kterém vystoupili studenti
obchodni akademie a dalsi.
Vsechna uvedena ¢isla byla
ocenéna nadSenym potles-
kem divdka a také soutézi-
cich. Nejmladsi ucinkujici
byla Lucie Fisdkova (6 let).
e .Sout¢z podpofilo mésto
Ostrava, méstsky obvod Po-
ruba aj. Piisla tada Cest-
nych hosti. Mezi nimi
PaedDr. Libor Lenco, ved.
odboru skolstvi Moravsko-
slezkého kraje, z MMO
Mgr. Martina  Pavelkova,
metodicka socidlnich sluzeb
a zdravotnictvi.

e 7 Méstského ufadu Po-
ruba piiSla vedouci social-
niho odboru Mgr. Jana Glo-

sedkyné  Krajské  rady
Svazu diichodci CR MSK
Zlatuska ParSova 1 Clen
predsednictva KR SD CR
MSK Stanislav Pintera.

e Krajskou radu Seniort
MSK zastupovala Ing. Lud-
mila Holubova. Hosty byli i
Ing. Petr Arnold ze Svazu
télesné¢ postizenych, Ing.

tor projektu Mladi duchem,
a téZ Ing. Jarmila BureSova
z KMO, kterda ma na staro-
sti projekty pro seniory.

e _Soutézni odpoledne bylo
uspésné. Vsem zaintereso-
vanym patii veliky dik za

usmev na tvaii,” fekla Anna
Pinterova.
Eva Kotarbova

garova, DIS. Program se za- |
ujetim sledovala také pied- &

Vaclav Dzambik, koordina- ¢

organizaci, dal$im, ze pfisli }
rozdavat dobrou néladu |\
svym vystoupenim. Diky i 85
t&m, co pfi potlesku méli
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Tereza Kubdackova zahrala na pricnou flétnu.

Martin Phan L tancil * kung fu.
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Blahopfdm' studentské borly.

3



Milovniky vySlapi po horach opet okouzllly Vysoke Tatry

| Tuto leto$ni dovolenou jsme vy-
brali z katalogu CK Spirit a nas
| Clen Otakar Rehadek (ZO 05 tu-
ristika) se chopil vyfizovani a vSe-
. chno vyslo. Vyjeli jsme 30. dubna
od Domu kultury mésta Ostravy
autobusem smér Vysoké Tatry.
Prvni zastavku jsme siudélali uz
v Jablunkové€ na benzince a potom
to byla Liptovska Mara, kde jsme
: se obcerstvili. Pak uZz jsme jeli az
na misto urceni. Nase ubytovani bylo v hotelu Morava, ktery je proslaveny i z filmu Dovolend s Andélem, v némz
hlavni roli ztvarnil drlve Velm1 popularm herec Jaroslav Marvan. Po ubytovani a dobré kavé jsme si udélali pro-
‘ hlidku Tatranské Lomnice a nejbliz§iho okoli. VecCer nés vedouci zajezdu,
vSichni jsme mu fikali JoZo, sezndmil s programem na nasledujici dny.
Sliboval mnoho piekvapeni.
" 1. 5. - Absolvovali jsme vylet na Lomnicky $tit, vyjeli jsme lanovkou do
; vysky 2634 m n. m. Pocasi sice nebylo uplné $pickové, ale to nam na dob-
ré naladé nic neubralo. Bylo to nadherné! Ocitli jsme se v pohadkové zi-
m¢. Odpoledne jsme méli velky recesni zazitek v podobé totalitnich oslav
& 1. maje. Dnes uz na né nastésti vzpomindme jenom z legrace. Ptes Tatran-
skou Lomnici jsme §li v priivodd a na na$ich §ijich vlaly pionyrské satky.
Ptridalo se k ndm hodn¢ lidi a dosli jsme az do parku, kde pravé stavéli majku a probihal zabavny program. Vy-
stouplly tarn i MaZoretky z Horni Lhoty. Vecer se jeSt¢ konala pfednaska o stavbach horskych chat.
= : 2. 5. - Vlackem jsme dojeli na Strbské pleso a celé jej obesli. Zastavka by-
e = la v Kolibé&, pak jsme pokracovali na Malé pleso a okolo hotelu Banik. Po
veceti bylo pfijemné posezeni a také beseda o sauné a floére ve Vysokych
Tatrach.
3. 5. - To byl autobusovy zéjezd do polského Zakopaného. Navstivili jsme
kostel Svaté rodiny, také hibitov s velmi originalni vyzdobou. Vecer nas
¢ekal opét zdbavny program, tentokrat s harmonikafem. Zazpivali jsme
spolecné ¢eské a slovenské pisnicky. Moc dobfe jsme se bavili.
= 4. 5. - Turisticky den pro nas zacinal cestou vlakem do Starého Smokovce.
Pak jsme se vydali zubackou na Hrebienok (1235 m n. m.), odtamtud $li
o =2 na Reinerovu boudu, néktefi Gi€astnici se pak vraceli okolo Studeného po-
toka do Tatranske Lomnice, jini $li zase zpét po jednodussi cesté. Vecer tohoto dne byl zakoncen projekci uz zmi-
néného filmu Dovolend s Andélem. Kdo chtél, mohl se ale na pokoji vé€novat jiné zabave.
5. 5. - Smér Stary Smokovec, pak Vysné Hagy a nékteti §li na prohlidku Popradu. Program jsme si organizovali po-
dle schopnosti a moznosti t€astnikl. Vecer byl zadveéreny vecirek s zivou hudbou. I kdyz bylo vice Zen nez muzi,
vSechny damy si dobie zatancily. Protoze jsme méli v nasem kolektivu nasi nejstarsi ¢lenku, stale zdatnou turistku,
ktera byla v té dobé¢ i nejstarsi navstévnici hotelu, a to Emilii Machovou (88 let, foto 4 - druha zprava), dali jsme
Milusce zahrat a vSichni pfitomni panové ji postupné vytancili v kole. Byl to také krasny a nezapomenutelny za-
zitek! Na nasi dovolené se v podstaté vSechno vydaftilo. Dokonce i1 pocasi bylo vétSinou pékné.
6. 5. jsme se vraceli domu s jedinou zastavkou v salasi Krajinka. Tam jsme si nakoupili syr a dal§i dobroty. Stastné
jsme se vratili domu a uz pfemyslime, kam vyrazime na dal$i dovolenou. Text a foto Ludmila Vrbova

Dobra véc se podarila

Méstska organizace Svazu diichodcti CR, Frydek-Mistek, p. s., pofadala ve dnech 10. az 17. dubna vystavu Hobby
- Unikatni vytvarné prace a sbératelské predmeéty. Této akce se zucastnili a vystavovali své vyrobky i nasi ¢lenové,
a to Mojmira Suchackova (ZO 04), kterd se predstavila se svymi pletenymi vyrobky z papiru, a Emil Smrek (ZO
10), jenz vystavoval portréty vyrobené z koralki. Vystava byla ukonéena drazbou darovanych vytvarnych praci.
Také portréty Emila Smreka byly zahrnuty do drazeni. Ziskany finan¢ni obnos za vSechny vydrazené predméty
byl potom poradatelem akce ptedan organizaci HELPPES, ktera se zabyva vychovou doprovodnych psti pro nevi-
domé. Nasim clentim patii také velky dik za ti¢ast! Anna Pinterova



Z.a hranice vSednich dnii tentokrat do polské Ps¢iny, zahrad Kapias a ...

Zajezd zorganizovala M&O SD CR Ostrava, p. s., Ve spo-
lupraci s CK Exotour. Piihlasilo se celkem 44 ucastnikt
ze 6 zajmovych organizaci. PS¢ina neni od Ostravy dale-
ko. Uz v 9 hodin jsme byli v tamnim zameckém parku.
Protoze zamek se otevird az v 10 hod., zacali jsme pro-
hlidkou parku, ktery byl zalozen v 16. st. a pfi nasi nav-
Stéve hyftil rozkvetlymi azalkami a rododendrony. Mezi
parkovym porostem se ukryvaly zajimavé prvky zahrad-
ni architektury. Po skonceni této prohlidky jsme prosli
Branou vyvolenych, pies kterou v minulosti piijizdeli
na zamek kralové, cisafové a knizeci rodina. Dnes je tam
turistické informaéni centrum a kavarna. Z vestibulu
jsme naddhernym kamennym schodistém vysli do prvni-
ho poschodi, do Zrcadlového salu. Pivodné to byla ji-
delna, dnes slouZzi jako koncertni sifi.

Zamek cCasto meénil své majitele a byl prestavovan. Za
svlij nyné¢jsi vzhled vdéci hrabécimu rodu von Hochberg,
ktery jej ziskal v r. 1846. Mistnosti jsou zrekonstruovany
podle dobovych fotografii a jsou tam ptivodni dekorace, :
nabytek, hodiny, zrcadla, koberce a nadobi. Se zajmem
jsme si prohlédli loznici knéZzny Daisy, ktera byla pova-
zovana za jednu z nejkrasnéjSich zen své doby. Provdala
se za Hanse Henricha XV. von Hochberg. Svatebni obiad [
se konal ve Westminsterském opatstvi a svédky novo-
manzelll byli vévoda z Walesu - Edward, pozdéjsi kral Edward VII., a jeho
manzelka Alexandra. Na ndmésti ma knézna Daisy bronzovou lavicku, na které
se navstévnici radi foti. Po skonceni prohlidky zdmku jsme si prosli historickou
¢ast mésta, trochu se obcerstvili a odjeli na navstévu krale pralesa - do zubfi re- .
zervace a po pul hodin€ jsme jeli do zahrad Kapias. V prodejné si nékteti za-
koupili sazenice a pak jsme prochazeli Novou a Starou zahradou. Pro mi-
lovniky kvétin, kefi a stromt to byla pastva pro o¢i. Tolik nddhernych scenérii
a architektonickych napadt jsem dlouho nevid€la. Na prohlidku jsme méli dvé N
hodiny, ale pro mé byl ten ¢as kratky. Nezvladla jsem si projit obé zahrady, protoze Jsem se neustale kochala t1m
co umi vytvofit zahradni architekt. Kdo v téchto zahradach nebyl, viele doporucuji. Posledni zastavkou byly lazné
Gocalkovice s pfilehlou relaxacni vodni nadrzi. Tady uz nas zajezd skoncil. Uz jsme jen odjeli zpét do Ostravy.
Ted’ se tésime na dalsi vylet za hranice vSednich dni. Text a foto Proskova Daniela

Vzpominka na turistickou vychazku po Lasské naucné stezce

Nasi dalsi pravidelnou ctvrtecni turistickou vychazku ZO 09 pro den 19. kvétna naplanoval Antonin
Lukavsky ve sméru z Kopiivnice do Stramberku. Sraz jsme méli na nadrazi ve Svinové. Seslo se 22 turistil.
. Vlak odjizdé€l v 7.45 hod. do Studénky, kde jsme piestoupili na jiny do Kopfivnice. Tam nas v§echny pfivitala
vedouci ZO 09 Olga Schwabova a svétila do péce vedoucimu vychazky Tondovi.

Za nadrazim jsme prostudovali rozcestnik, ktery nam ukazal Janikovo sedlo 3,5 km po zelené znacce. Nez
jsme se vydali na pochod, minutou ticha jsme uctili pamatku nasi zesnulé turistky Zdenky Navratilové. Poté
jsme se vydali na turistiku. Cestou jsme mijeli zimni stadion, $kolu SOUS, sportovni halu a udrzovany
; ¥ stadion, za kterym nas rozcestnik nasméroval na Bezru¢ovu vyhlidku - 1 km. Po Lasské naucné stezce jsme
mijeli pamatny strom Husova lipa. Lesni péSinkou jsme dosli k Jasnikové studance (Adolf Jasnik, basnik). Piijemné osvézeni
vodou nam dalo vzpruhu k pokracovani v cesté¢ az k BezruCoveé vyhlidce. Kdo mél silu na ni vyjit 45 schodd, spatfil
panorama Kopfivnice, Bilou horu a okoli. Po zhlédnuti této krasy jsme pokracovali po zelené znacce k dalsi vyhlidce
nazvané Raskv kamen. Je to perla Koptivnickych hor. Jeho bélostna barva upouta uz z dalky. Vyhled nabizi uzasny pohled
na Stramberk, $tramberské vapence, Bilou horu a Cerveny kamen. Neradi jsme se lou&ili s touto krasou, ale museli jsme po-
kracovat dal v cesté az k altanku u rozcestniku Pod Cervenym kamenem. Tam si turisté odpo&inuli, svaéinkou doplnili ka-
lorie a pak pokracovali po zelené znaéce az do Stramberku na nadrazi. Odnesli jsme si jedine¢né zazitky z kopfivnické Las-
ské naucné stezky. Dagmar Pavlusova




Zajezd za svétové proslulymi pamatkami Krakova
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Ostravska méstska organizace SD CR zorganizovala vylet do Krakova za poznanim cennych historickych pamatek
zapsanych do seznamu Svétového dédictvi UNESCO. Béhem cesty tam (31. kvétna) ndm nasi pravodci promitli
; . kratké filmy o historii Krakova. O to lépe jsme se potom mohli pii
prohlidce navstivenych pamatek vénovat detailim, na které jsme se tesili.
Me¢li jsme moznost zhlédnout kralovsky hrad Wawel (foto 2), arcibiskup-
stvi, katedraly sv. Stanislava a Vaclava, pfed nimiz je umisténa socha Jana
Pavla II., ktery byl od roku 1978 prvnim slovanskym papezem.

Z hradeb Wawelu jsme si prohlédli sochu draka, ktery v urcitych inter-
| valech sr51 oher. Nenechah jsme si ujit podlvanou na Hlavm rynek (foto

jsme si take pamatny Barbakan. Navstivili jsme i stylovou hosptidku U bab¢i Maliny.
Potom jsme se vratili na hlavni namésti a poslechli si melodii ,,hejnal®, kterou z véz

baziliky Panny Marie kazdou hodinu zatroubi truba¢ do vSech svétovych stran na
pamatku povésti, podle které byl zde zastielen truba¢ ohlasujici vpad Tatarti. Déle
jsme zhlédli kostel sv. FrantiSka z Assisi. Nékteti nasi u€astnici si zvolili individualni
prohlidku, protoze se zaméfili na pozoruhodnosti, které si pfi nékolikerych navste-
vach Krakova nejvice oblibili, ¢i jest¢ neznali. Podékovani patii nasim privodctm,
v ramci Casovych moznosti jsme vidéli mnoho vzacnych pamatek. Pochvala nalezi také vSem tucastnikiim za do-
chvilnost a fidi¢i autobusu Petru Vavrovi za bezpecnou jizdu. Anna Pinterova, foto Daniela Proskova

Pripravujeme: Pleteni z papiru aneb Jak vykouzlit krasné véci

® 13. 9. - Prednaska Nase ¢lenka Mirka Suchackova ma skvélého konicka. Dovede ze starych novin, letakli nebo te-
o prokrastinaci lefonniho seznamu, zkratka z papiru, vykouzlit riizné ozdobné véci. Nékolik dalsich kolegyn ne-
® 21. 9. - 13. roC. sou- chtélo uverit, Ze je to mozné. Mirka se proto rozhodla a domluvila krouzek pleteni. Na prvni
téze Co vi§, co znas schiizku ptislo 12 ¢lenek z riznych zajmovych organizaci. Mély jsme si pfinést staré noviny,
® 22. 10. - 6. ro¢. Spor- Spejle, lepidlo v ty€ince, nlizky a niz. Z novin jsme si nastiihaly a natfezaly pruhy zhruba 10 cm
tovné zabavného dne Siroké. Pomoci Spejle jsme namotéavaly papir a konec jsme pfilepily lepidlem. Vytvofily jsme za-

kladni material pro pleteni - rulicky. Co jsme nestihly v krouzku, dod¢laly jsme doma. Do pfisti
tvarci dilny, tak jsme nazvaly nase tvoreni, jsme mély mit 100 ruli¢ek, lepidlo Herkules, tvrdy
papir, misku jako formu, tuzku, koli¢ky, nlizky. Zacaly jsme plést. Ze zac¢atku ndm to moc neslo,
ruli¢ky nas neposlouchaly, ale po chvili jsme pochopily zplisob pleteni a snazily
jsme se udé€lat misku co nejlépe. Dal§im vyrobkem, ktery jsme si chtély vytvo-
fit, byl vénec. Nebylo to ani tak slozité, jak jsme si myslely. Jako formu jsme [g
zvolily lak na vlasy. Pletly jsme stale dokola a délku jsme piizpiisobily velikosti
vénce. Po ukonceni pleteni jsme stoCily valec do kruhu a pfisily. Hotové vy-
robky je jeste tfeba nabarvit, pfipadn¢ nalakovat. To nas jesté cekd. Domluvily
jsme se, Ze budeme pokracovat zase na podzim, abychom si vyrobily néco hez-
kého k Vanoctim. Pani Mirce patii velké pod€kovani za trpélivost a pomoc kaz-
dé z nés a také za pozvani do bytu na prohlidku jejich nadhernych vyrobkd.
Marie Pluhatikova ZO 04

Akce KR SD CR MSK:
20. 8. Setkani na hranici
28.9. Den senioril

Akce KR Seniort MSK:
1. 10. Den senioru




Pi"edstavuj eme dalsi éleny V)”bOl'll (pokracovani)

~ Ing. Daniela Proskova

Clenka pocetn& malé aviak velmi aktivni ZO 07 Kadeii (keskaii). Ze viech akci zajistuje foto-
dokumentaci. Jeji zasluhou jsou nase webové stranky vyhledavany nejen c¢leny, ale také lidmi,
které zajimaji seniorské aktivity. Je v redakeni radé Zpravodaje ostravské méstské organizace SD
CR a v redakéni radé Svazu diichodcti CR v Praze. Zpracované dokumenty odesild SD CR,
Krajské rad¢ Seniorti, do ¢asopisu Senior tip a dal$im, se kterymi spolupracujeme.

Mojmira Suchackova

Je Clenkou ZO 04. Stard se o kontakt a spolupraci s Magistratem meésta Ostravy pii realizaci
komunitniho planovani. Zpracovava zpravy o €innosti z nasich ZO a vyboru pro vSechny orga-
nizace, kterym je predkladdme. Potfizuje zdpisy z vyborovych schlizi a aktivl. Je vzdy napo-
mocna pii kulturnich akcich méstské organizace.

RiiZzena GieSova
Je clenkou ZO 05, déle predsedkyni kontrolni a revizni komise méstské organizace Svazu di-
chodcti CR v Ostravé. Pravidelné dtisledné provadi spolu s daldimi dvéma ¢élenkami kontrolu
vSech tcetnich a finan¢nich dokladii. O kazdé kontrolni akci sepisuje zapisy.

Anna Pinterova, foto Daniela Proskova

Socialni sluzby pro seniory, poskytované na izemi mésta Ostravy (2)

Co miZeme ocekavat od terénni socialni sluzby

Potfebujete pomoci s nakupovanim, varenim ¢i uklidem vasi domacnosti? Nebo vam jiz zcela sily nesta¢i na kazdodenni
hygienu a koupani? Citili byste se mnohem jistéji, pokud by vam pecovatel nebo osobni asistent pomohl s vyfizenim vasich
osobnich zélezitosti, doprovodem k 1ékafi ¢i na titady? Ptihlédl, zda jste v poradku a pomohl vam s oblékdnim a pohybem?
Pokud jste si na nékterou z vySe uvedenych otazek odpovedéli kladn€, doporucujeme seznamit se blize s nabidkou terénnich
socialnich sluzeb osobni asistence nebo pecovatelské sluzby.

e Kdo konkrétné osobni asistenci a peCovatelskou sluzbu na uzemi mésta Ostravy zajiSt'uje? A jakym zpiisobem lze
kontaktovat poskytovatele?

Osobni asistenci seniorim a osobam se zdravotnim postizenim (i neseniorského veéku) nabizi predev§im 3 zkuSeni posky-
tovatelé: neziskové organizace Agentura Slunce, Podané ruce - osobni asistence a Centrum pro zdravotné postizené MSK.
Poskytovateli pecovatelské sluzby (dale jen PS) jsou jak mésto Ostrava a jeho 6 méstskych obvodu (Marianské Hory a Hul-
vaky, Moravska Ostrava a Pfivoz, Ostrava-Jih, Slezska Ostrava, Vitkovice a obvod Poruba (s vlastni organizaci Centrem so-
cidlnich sluzeb, p. o.), tak také neziskové organizace, napiiklad Charita Ostrava (PS Tereza), Slezska diakonie (PS Elim),
Diakonie Ceskoslovenské cirkve evangelické (PS v rodinach) a Zidovska obec Ostrava (PS Tikvah).

Megstské obvody zajist'uji potfebnou pomoc zejména obCanim na svém Uzemi, naopak neziskové organizace zprostiredkuji
zpravidla potebnou péci i obcaniim v okrajovych castech mésta a ptidruzenych obcich. Kontakty na jmenované organizace
lze samostatn¢ vyhledat v katalogu socialnich sluzeb (www.kpostrava.cz — oddil dokumenty ke stazeni) nebo na verejném
portalu o socialnich sluzbach (www.socialnisluzby.ostrava.cz ). Pokud ale davate pifednost osobnimu jednani, pak vam kon-
krétni kontakty sdé€li socialni pracovnici vSech 23 ostravskych obvodu.

e Jaké podminky musite splnit, abyste mohli terénni socialni sluzbu cerpat? Kolik bude tato sluzba stat?

Osobni asistence i1 peCovatelska sluzba jsou zajistovany na zakladeé pisemné sepsané smlouvy o jejich poskytovani. Smlouvu
sepisete s vybranou organizaci (poskytovatelem dané soc. sluzby) a ptedem s ni projednate vas pozadavek: vyberete konkrét-
ni ¢innosti z celkové nabidky sluzeb, napt. pomoc pfi osobni hygiené, a jak casto ji budete vyuzivat. Do smlouvy zahrnete
v§e, s ¢im potfebujete pomoci a co soucasné poskytovatel je schopen svymi zameéstnanci zajistit. Hodina osobni asistence i
pecovatelské sluzby stoji od 1. 1. 2014 maximalné 130 K¢, zpravidla se ale v praxi cena pohybuje od 75 do 110 K¢.

K thradé za uvedené sluzby se doporuduje vyiidit si na kontaktnim misté ostravského Utadu prace (nyni na ulici Pivovarska
84/1 v Moravské Ostrave) prispévek na péci.

® Velmi Casto obcané kombinuji péci profesionalni s pomoci svych blizkych a pratel. Pfipadné pro zvySeni pocitu bezpeci
v domécim prostiedi pozadaji o zavedeni sluzby Tisiiové péce Dorkas, kterou v Ostraveé nabizi Slezska diakonie, se sidlem
v Ostravé-Nové Vsi. Mgr. Martina Pavelkova, odbor socialnich véci a zdravotnictvi MMO
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W% | Zena v barvé vigiho miku Pandofina skiiika

14 [ . A .
Sst il * Noélle Chatelet ey ane Eva Tvrda
e sk¥ifka

Sedmdesatiletd hlavni hrdinka Marta Zije : Znama slezské autorka svou dalsi pro-
nudny, stereotypni zivot ovdovélé Zeny. Q“ o zou po deseti letech volné navazuje na
Jednoho dne upoutd v kavarné jeji po- knihu Dédictvi. Prazacka Agata od-
zornost ,,muz vzdy s Salou kolem krku* a jizdi do Slezska za zatajovanou rodi-
¥ jednotvarnost 1 s osamélosti jsou rdzem . nou svého otce a nachazi pro sebe
R pryc. zcela novou a prekvapivou identitu.

Kniha ztrat a nalezu
Lucy Foleyova

. Piskovy vrch

Joanna Batorova

' Od zacatku zajimavy piibéh se odehrava
R Ve ticch Casovych rovinach, a to v letech
Kniha <88 1928, 1939 a 1986. Mlada fotografka az
 alrhis ndlead | po smrti matky objevi zdhadny portrét.
| Patra po historii obrazku a dovida se pte-
kvapivé informace o matce a prarodicich.

> . Polska autorka vykresluje osud 3 Zen,
vrch, a to ve 20. st., od valky pfes
' dobu budovéni socialismu az do ne-
® davné doby kapitalismu. Kniha ziska-
# la cenu Magnesia Litera 2016.

Jubilanti v 3. ¢tvrtleti roku 2016

VSem nasSim jubilantiim prejeme hodné §tésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mésic prijmeni, jméno ¢. ZO mésic prijmeni, jméno ¢. ZO mésic| prijmeni, jméno ¢. Z0

8 |Bauerova Marie 01 7 |Cechovi Alena 05 8 [Burecek Vaclav 10
8 [Blaska Marta 01 7 |Hrabcova Svatava 05 7 |Filipova Hermina 11
7 Dvorakova Danuse 01 9 |KiSa Piemysl 05 9 |Janeckova Jana 11
9 |Klosko FrantiSek 01 7 |Kusynova Melanie 0S 7 |Mickova BoZena 11
9 Kusak Otmar 01 9 |Lestinska Marie 05 9 Novackova LibusSe 11
9 |Soviakova Véra 01 8 |RySava Marie 05 7 |Tomiova Magdalena 11
7 Janetkova Stépanka 02 7 |Stary Miroslav 05 8 |Vaclavikova JiFina 11
9 |[Remiasova Sarka 02 8 [Bezdékova Ladislava 06 9 |Vala Josef 11
7 Kadl¢akova Jirina 04 7 |Pyrdekova Helena 06 8 Vantuchova Jaroslava 11
9 |KaStovska Jarmila 04 7 |Vavrova Véra 06 9 |Carbolova Helena 12
9 Krémarova Marie 04 8 [|Fiuraskova Marie 09 8 |Klimek Pavel 12
8 |Macenauerova Marie | 04 9 |Fojtikova Marie 09 8 |Krefmerova Véra 12
7 |PodeSvova Véra 04 8 [Poliakova Marie 09 8 |Polikova Marie 12
7 |Rydlova Vlasta 04 7 |Vancurova Véra 09 8 Schubertova Karla 12
9 |Stfizovska Anna 04 7 |Kolarova Dagmara 09

Zveiejiiujeme jmena téch, kteii slavi pilkulaté nebo kulaté jubileum, dale vSechny jubilanty nad osmdesidt let.
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